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Cómo ver el eclipse con seguridad

El 8 de abril de 2005 se producirá un eclipse de Sol que en Guatemala se observará como un eclipse parcial.  En ningún momento se producirá la ocultación total que ocurrió durante el eclipse del 11 de julio de 1991.   Esta vez la Luna sólo ocultará al Sol en un 80%.    Para quien nunca ha sido testigo de un eclipse de esta naturaleza es importante saber que jamás debe mirarse directamente al Sol, menos aun a través de binoculares o telescopios.    Existe la falsa idea de que el Sol es más peligroso durante un eclipse, especialmente para la vista, pero no es así, el Sol es peligroso siempre.    Jamás debe mirarse directamente al Sol porque pueden producirse daños en la vista.    

Si se comete el error de intentar ver al Sol con el ojo puesto en el ocular de un telescopio o buscándolo con binoculares, se pueden sufrir daños severos o hasta perder la vista.  ¿Por qué?:

Si usted hizo alguna vez el experimento de quemar un papel concentrando la luz del Sol con una lupa, puede estar seguro que algo similar sucedería con un telescopio.  En este caso el telescopio funcionaría como la lupa y en vez del papel estaría colocando su ojo.  El problema es que la exposición del ojo a una gran concentración de luz solar, aunque sea por un instante, desata una serie de reacciones químicas complejas en las células receptoras de luz de la retina conocidas como conos y bastones.  
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El resultado final es el impedimento de los conos y bastones para responder a la luz o, en casos extremos, su destrucción total.  En otras palabras, el resultado es quedarse ciego.  Se dice que no duele, pero sin duda nada podrá ser más doloroso que perder la vista de uno o ambos ojos, más aun cuando se ha sido advertido de tal posibilidad.  El hecho es que aunque durante el eclipse del 8 de abril el Sol sea ocultado en un 80%, su brillo seguirá siendo suficiente como para provocar los mismos daños que provocaría sin estar eclipsado.  

Sin embargo; existen técnicas que permiten observar un eclipse con seguridad sin necesidad de equipo especial o incluso utilizando binoculares o telescopios sin el

riesgo de colocar los ojos directamente.    La alternativa es la utilización filtros especiales para observación solar cuya calidad y seguridad sea garantizada por su fabricante.   La utilización de “filtros” de fabricación casera debe descartarse absolutamente.  Algunas de estas técnicas indirectas, seguras si se siguen las indicaciones, son:

1. Observación de la sombra de los árboles

Una primera posibilidad es observar la sombra de los árboles que no sean muy altos.    Si se observa la sombra de un árbol en un día soleado cualquiera, podrá notarse que siempre se filtran rayos solares finos formando pequeños círculos que en realidad son una proyección de la esfera Solar.  
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Sucede que durante un eclipse de Sol esos pequeños círculos que se filtran dentro del las ramas también proyectan la silueta de la Luna pasando frente al Sol.   Lo ideal es que la sombra esté proyectada hacia un piso plano o hacia una pared.    

2. La proyección mediante un pequeño agujero

Aquí la proyección del Sol puede controlarse mediante el agujero perforado en un cartón.   Se necesitan dos pedazos de cartón, uno que servirá para perforar el agujero y otro que servirá como pantalla para proyectar la esfera solar.  El cartón que servirá de pantalla debe ser preferentemente de color blanco.   Realmente es suficiente con perforar un pequeño agujero en el primero y hacer la proyección sobre el segundo.  Sin embargo; si se cuenta con papel aluminio, del que se utiliza en la cocina, conviene más hacer un agujero más grande en el cartón y pegarle un pedazo de papel aluminio que lo cubra. Después se perfora el papel aluminio para lograr un agujero más fino y mejor formado.
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Otra forma de realizar la observación con este método es utilizar una caja en la cual el agujero se perfora en uno de sus lados y entonces la proyección se obtiene en el lado opuesto pero por dentro.    En este caso puede ser necesario colocar un hoja de papel blanco por dentro en el lado que servirá de pantalla.   Dependiendo de las dimensiones de la caja y de la posición del Sol durante el eclipse, es posible incluso meter la cabeza adentro para observar  En ambos casos el procedimiento consiste en colocar el cartón o el lado de la caja perforado apuntando hacia el Sol hasta lograr que la pequeña esfera se proyecte sobre la pantalla.   Es importante recalcar que el agujerito sólo sirve para proyectar la imagen de la esfera Solar y NO sirve para ver  el Sol a través de él.  


[image: image4.png]Incorrecto

Agujero en la caja cubiero
con papel alumnio

Agujeroenel
papel alumino

Apuntando
hacia el Sol

www.perkins-observatory.org




El método con los cartones separados tiene la ventaja de que puede variarse la distancia hasta lograr una esfera solar con el tamaño deseado y buena definición.  Su desventaja es que al ser manipulados constantemente varía la distancia entre el agujero y la pantalla por lo que la imagen es inestable. 

El método de la caja tiene la ventaja de que la distancia entre el agujero y la pantalla es constante por lo que la imagen puede ser más estable, además de permitir ver la esfera solar dentro de un poco más de oscuridad.  Tiene la desventaja de que si la distancia entre el agujero y la pantalla es muy poca, la esfera solar se ve muy pequeña.

3. Proyección con binoculares

Éste es un método que requiere un poco de paciencia si no se tiene experiencia.   El procedimiento consiste en captar la luz solar con uno de los anteojos y proyectar la imagen sobre una pantalla que en este caso también puede ser un cartón blanco.   Recuerde que jamás debe ver hacia el Sol a través de los binoculares.  Jamás.
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El problema con este método es que si no se tiene un trípode para los binoculares, la fijación de la imagen se convierte en un trabajo complicado, aunque no imposible porque siempre hay formas de fijarlos.  Después de apuntar al Sol, se hace necesario también colocar un protector de cartón cortado de acuerdo al diámetro del objetivo de los binoculares, que permita hacer sombra sobre la pantalla para que la imagen proyectada no sea opacada por la luz solar.   Además, debe enfocarse la imagen para verla con nitidez.   
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4. Proyección con telescopio
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Si se cuenta con un telescopio, la proyección con éste es una de las mejores técnicas para observar el Sol.    La ampliación y nitidez que pueden lograrse permite ver algunos detalles de la superficie solar y, en el caso de un eclipse solar, la silueta de la Luna bastante bien definida durante su paso frente al Sol.   

Se pueden utilizar tanto telescopios refractores como reflectores.  No se requiere que el telescopio sea muy grande, pero eso sí, el telescopio debe ser de buena calidad.  Los telescopios fabricados sólo con componentes plásticos, incluidos los oculares, no deben ser utilizados para observación solar.  

Aquí también es necesario proyectar la imagen hacia una pantalla.   Antiguamente algunos telescopios venían equipados con una pantalla blanca y los accesorios necesarios para su instalación.  Si se tiene uno de estos equipos, el problema está resuelto en parte.  Actualmente los telescopios no traen ese tipo suplemento; por lo tanto, es necesario también fabricar una pantalla simple con cartón u otro material sustituto.   Esta pantalla puede sostenerse con las manos.   También se puede encontrar la forma de fijarla al telescopio o de proyectarla hacia una pantalla fija.     Si se trata de un telescopio reflector, la pantalla debe tener una pestaña que le produzca sombra para que la proyección pueda apreciarse bien.   Si se trata de un telescopio refractor, debe colocarse un protector de cartón que haga sombra sobre la pantalla.    También es posible en ambos casos, con un poco de creatividad, adaptar una caja al telescopio que funcione como pantalla fija.

Los oculares que se utilizan para la observación con telescopio, ya sea los que trae al comprarlo o los que pueden comprarse por separado, tienen distinto poder de aumento dependiendo de su distancia focal.  La distancia focal del ocular es el valor en milímetros con que están etiquetados.   El aumento que se logra depende tanto de la distancia focal del telescopio como de la distancia focal del ocular.   Dejando de lado por ahora la distancia focal del telescopio, puede decirse que un ocular con distancia focal pequeña produce un aumento grande mientras que un ocular con distancia focal grande produce un aumento bajo.   En este caso lo ideal es utilizar un ocular con distancia focal alta, 30mm a 20mm, es decir, con bajo poder de aumento.   Esto permite que la búsqueda del Sol sea rápida, la imagen sea más completa y el riesgo de calentamiento y daños del ocular sea menor.  Algunos telescopios pequeños tienen ocular fijo con un sistema interno de variación de aumento, en cuyo caso lo ideal es utilizar la menor potencia.   Recuerde que jamás debe colocar el ojo en el ocular de un telescopio para buscar al Sol.  Jamás.   

Después sigue el problema de centrar la imagen en la pantalla.   El procedimiento no es complicado ya que todo el telescopio crea una sombra que puede servir como guía.   Es decir, cuando el telescopio no está alineado con el Sol es fácil detectarlo en la sombra que proyecta.  Cuanto más circular se vea la sombra del tubo, más alineado con el sol estará el telescopio y entonces podrá ser más fácil lograr la proyección de la esfera solar sobre la pantalla.    Si el telescopio es refractor deberá hacerse esta primera aproximación sin el protector para sombra o sin la caja de proyección si ese fuera el caso.    El buscador, o pequeño anteojo “mira” montado sobre el telescopio, no debe ser utilizado para centrar el Sol.   Si éste cuenta con un tapón protector, es preferible colocárselo.   NO debe utilizarse el buscador de un telescopio colocando el ojo en él para centrar al Sol. 

5. Anteojos con filtro

Actualmente este tipo de anteojos son relativamente baratos.  Y cuando se dice baratos no significa de mala calidad.   Aquí no hay mucho que decir,  excepto que éstos deben estar garantizados por su fabricante.  Sin embargo; es responsabilidad individual, en primer lugar, investigar si el fabricante es fiable.   Si no se puede aceptar esa responsabilidad es mejor no comprarlos.    Si se decide comprar unos anteojos de estos, es también responsabilidad de cada quien revisar que no se encuentren dañados.    Lo primero que debe hacerse es revisarlos frente a una fuente luminosa cercana.  Una bombilla de 100 vatios de potencia, por ejemplo, debe percibirse levemente, pero un punto luminoso concentrado en alguna parte del filtro es suficiente para descartarlos.   Con cualquier punto brillante que se detecte apuntado los anteojos hacia cualquier fuente luminosa hay indicación de problemas.  

Sin embargo; unos anteojos de buena calidad permiten que un eclipse se disfrute sin riesgos mientras se observe con precaución.   
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